
 

TUC DE MULLERES (3.010 m.) 
Ascensión desde la Boca Sur del Túnel de Vielha (1.620 m.) 
 

Desnivel en ascenso: 1.410 m. 
Desnivel de descenso: 1.410 m. 
Tiempo total estimado: 9h. 
Cota máxima: 3.010 m. 
Cota mínima: 1.620 m. 
Distancia: 15 km. 

 
 Desplazamiento de Vielha a la Boca Sur del Túnel de Vielha: 13 km. 
 

Enclavado en plena línea fronteriza, allá donde confluyen las tierras oscenses e ilerdenses, se eleva la 

cima del Tuc de Molières, quizá más conocido como Tuca de Mulleres, y considerado como el 

“tresmil“ más oriental del macizo de La Maladeta. El Tuc de Molières es uno de los 20 “tresmiles“ 

principales que, junto a los 26 secundarios, destacan en el anteriormente citado macizo de La Maladeta. 
La primera ascensión a la cumbre del Tuc de Molières parece que tuvo lugar el 5 de Agosto de 1.879 y 

fue realizada por F. Barrau, B. Courrèges y, cómo no, Henry Russell. Catalogado como un “tresmil 

fácil“, es una montaña muy frecuentada por aquellos montañeros que buscan conquistar su cumbre. Son 

numerosos y variados los puntos de partida habitualmente utilizados para la ascensión al Tuc de 

Mulleres, aunque los más frecuentados son: La Besurta (1.900 m.) pasando por el refugio de La 

Renclusa (2.140 m.) en tierras oscenses y el Hospital de Vielha o Refugio de Sant Nicolau (1.622 m.) 

en tierras catalanas. Esta segunda opción es la elegida para nuestra visita al Tuc de Mulleres, tresmil que 

con ese atractivo cartel de “fácil“ atrae a tantos montañeros.  

 

 
 

El túnel de Vielha es un túnel carretero situado en el Pirineo central que comunica las comarcas de Alta 

Ribagorza y valle de Arán (Lleida). Forma parte de la carretera N-230, que une la ciudad de Lleida con 

Vielha (capital del valle de Arán), y la frontera francesa. El nuevo Túnel de Vielha-Juan Carlos I por el 

que circula el tráfico rodado tiene una longitud de 5.230 metros y dispone de tres carriles de circulación, 

dos carriles en sentido ascendente Vielha-Vilaller y un carril en sentido descendente Vilaller-Vielha. El 

nuevo Túnel de Viella-Juan Carlos I va paralelo al Túnel de Vielha-Alfonso XIII, el cual se deja 
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exclusivamente para el paso unidireccional de mercancías peligrosas y como galería de evacuación del 

nuevo Túnel de Vielha. La boca Sur del Túnel de Vielha se encuentra a una altitud de 1.593 metros, en 

el barranco de Mulleres, y la boca Norte se encuentra a 1.396 metros, en el Barranc deth Pòrt. El nuevo 

Túnel de Viella-Juan Carlos I se inauguró en 2.007, sustituyendo al antiguo Túnel de Viella-Alfonso 

XIII que se inauguró en 1.948. 

 

 
Boca Sur del túnel de Vielha (viejo) y parking 

 

 0h.- Hospital de Vielha. Boca Sur del Túnel de Vielha (1.622 m.) 
Aquí se encuentra el primitivo albergue para caminantes, arrieros y porteadores, transformado en hostal 

refugio y, en su ámbito, la ermita de Santa Quiteria. En esta misma zona, se encuentra también el 

refugio de Conangles (1.555 m.), propiedad del Conselh Generau d’Aran, situado antes de la entrada 

del túnel por este lado, concretamente a 1,2 km. en la margen izquierda del Noguera Ribagorzana. 

Estacionaremos el vehículo en el amplio aparcamiento situado junto al antiguo Hospital de Vielha. 

 
 Iniciamos la excursión junto a la boca del túnel originario, adentrándonos en el 
valle de Molières por una pista sin apenas desnivel. Hacia el fondo del valle, se 
reconoce claramente la cumbre de hoy. 
 
 Al acercarnos al bosque, la pista se torna camino, pasado el lecho pedregoso 
del Barranc deth Pòrt por un “coqueto” puente de madera. El camino, bien marcado, 
atraviesa una zona de prados y, posteriormente, en las proximidades de un 
considerable y fotogénico salto de agua, se interna en un espeso hayedo donde 
comienzan los primeros repechos. 
 
 Por encima de la zona boscosa, divisamos una pértiga nivométrica y, 
enseguida, nos encontramos inmersos en una zona empapada de intricadas aguas, 
antaño una cubeta de sobre excavación glacial colmatada de sedimentos 
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Llano de la Rasa (1.720 m.) 
 En el otro extremo del llano, el sendero trepa escalonadamente con el 
precipitado río a nuestra izquierda. En algún punto concreto será oportuno ayudarse 
con las manos para superar este tramo sin más dificultades. Seguimos valle arriba 
mientras la pendiente disminuye paulatinamente. Entretanto, al Sur vemos la Cresta 
del Feixan y los Tucs de la Tallada, formando un conjunto impresionante. 
 

 Pleta Naua (1.925 m.) 
 Esta planicie se extiende alargada en el sentido de la marcha (Oeste). 
Entretanto, atravesamos una zona de bloques y nos aproximamos a la base del gran 
resalte, que parece querer cerrarnos el paso hacia los relieves superiores. El desnivel 
es considerable, aunque el sendero es evidente y está bien señalizado con hitos, con 
el río bajando fuerte en cascadas. 
 
 Vamos haciendo un amplio rodeo en recodos hacia la derecha para superarlo. 
Vencido este resalte, accedemos al lindar del primer lago. 
 

 Estany de Baix de Mulleres (2.350 m.) 
 Un refugio de emergencia de 12 plazas nos queda algo elevado a la derecha 
(Norte) afianzado encima de un promontorio granítico entre las cada vez más escasas 
porciones herbosas. 
 

 
Refugio de Mulleres 

 

Refugio de Mulleres (2.390 m.) Un nuevo refugio sustituyó el año 2.011 a la vieja cabaña metálica que 

se desmontó debido a su precario estado. El nuevo refugio está situado al Norte del lago inferior de 

Molières, muy cerca de donde se levantaba el antiguo y es propiedad de la Federació d’Entitats 

Excursionistes de Catalunya (FEEC). El nuevo refugio es más amplio y tiene capacidad para 18 

personas. Cuenta con literas, colchones y mantas, y está equipado con una mesa y estanterías, emisora, 

extintores, termómetro, pararrayos, placas solares y libro de registro. 

 



 Nos encontramos frente a un gran anfiteatro, con la cima que nos proponemos 
ascender presidiendo la cabecera del circo. Continuamos el itinerario orillando este 
primer lago y, más arriba, dejamos otro más pequeño, ahondado a la izquierda. 
Seguimos avanzando como hasta ahora para ver el más grande de todos. 
 

Los lagos de Mulleres (en occitano estanhots de Molières) son un conjunto de 4 lagos glaciares situados 

en el valle de Mulleres. Se encuentran situados entre los 2.350 metros y los 2.480 metros de altitud, el 

mayor ellos situado a 2.400 metros tiene una capacidad de 2,5 ha. En las proximidades del primer lago a 

2.390 metros de altitud se localiza el refugio de Mulleres, dispone de equipamiento de emergencia sin 

guarda y tiene una capacidad para 18 personas. Coronando el valle de Mulleres se encuentra el pico de 

Mulleres, situado en el límite de las comunidades autónomas de Catalunya y Aragón.  

 

Nota. La ubicación del refugio y los lagos permiten hacer una parada o finalizar el ascenso de aquellos 

que, por fatiga, o porque lo consideran suficiente, no tengan especial interés en alcanzar la cima del 

Mulleres, y deseen regresar al punto de inicio de la excursión en el Hospital de Vielha 

 

 Estany Gran de Mulleres (2.398 m.) 
 A la altura de este tercer lago (el más grande de este itinerario), comienza una 
firme subida: el camino es bastante claro y el único problema será interpretarlo 
correctamente, a pesar de que encontraremos hitos por todas partes. La hierba 
escasea cada vez más, cediendo el protagonismo al granito, ya sea en forma de 
cascajo o de grandes bloques. Con todo, iremos ganando cota con el collado en el 
punto de mira de nuestra progresión. 
 

 
Estany Superior de Mulleres 

 
 A pie de arista, se veía con frecuencia un nevero, que desaparece del todo a 
finales del verano. Después de atravesarlo, efectuamos una trepada por roca muy 
segura con algún paso aislado, con buenos agarres, y accedemos al punto más bajo 
de la cresta que ejerce la divisoria con el territorio de Aragón. Este paso debe 
conocerse de antemano, dado que la planificación y la prevención son dos aspectos 
fundamentales para activar cualquier excursión en alta montaña, y hacerse con 
extremada cautela y toda la seguridad. 
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 Collado de Mulleres (2.937 m.) 
Collado abierto entre el Tuc de Mulleres, que se eleva cercano al Sur, y el Cap Deth Hòro (2.973 m.). 

Se trata de una aérea balconada con vistas espectaculares que nos resarcirá de la sostenida subida: 

Salenques, Tempestades, Aneto, Maladeta y otros llenan el inmediato horizonte 

 
Un corto ascenso por la pedregosa loma que se eleva en dirección Sur nos 

hará alcanzar por terreno accidentado el gran hito de piedras que señaliza la cima 
Norte (3.009 m.) del Tuc de Mulleres. La sensación de altitud se siente al mirar hacia 
el ahondado valle que hemos recorrido subiendo, en tanto que la vista se amplifica en 
derredor y a lo lejos. 
 

El tendido lomo cimero invita a recorrerlo para, de una manera cómoda, 
alcanzar el pequeño hito, junto al que apenas destaca una más que discreta señal 
geodésica que señaliza el punto más elevado, es decir, la cima del Tuc de Mulleres. 
 

 
Panorámica hacia nuestra ruta de ascenso por el valle de Mulleres 

 

 Tuc de Mulleres (3.010 m.) 
Es el más oriental de los tresmiles del Macizo de la Maladeta y un privilegiado mirador sobre las 

murallas y glaciares de la vertiente Norte. Techo de la Vall d'Aran. Gran hito y vértice geodésico. Desde 

este panorámico pico podemos ver el macizo de la Maladeta casi en su totalidad. Cercana asoma el 

extremo más meridional de la alargada loma cimera, el cual merece la pena visitar con la intención de 

disfrutar de una bonita vista. El panorama es magnífico, con los picos de Ballibierna, Rusell, Margalida, 

Tempestades, la imponente cresta de Salenques, Aneto, Coronas, Maldito y Maladeta y a nuestra 

espalda el valle de Mulleres, con los lagos de Mulleres y el refugio d de Mulleres, y más lejos el pico de 

Montardo, los Besiberris y la Pica d'Estats entre otros. 

 
 
 



 
 

Para el regreso desandamos el tendido tramo de loma cimera para descender 
nuevamente al collado de Mulleres, desde donde destreparemos, siempre con sumo 
cuidado. El camino de ascenso, perfectamente balizado, nos devuelve al estany 
Inferior de Mulleres (2.350 m.) aunque, tras dejar a nuestro paso el resto de estanys 
junto a los que también pasamos anteriormente, ahora no llegaremos a alcanzar ya 
que vamos a aprovechar para desviarnos a visitar el refugio de Mulleres (2.380 m.).  
 

Para ello, en el momento en el que la senda comienza a descender hacia el 
citado Estany Inferior de Mulleres, tomaremos un discreto y no muy nítido sendero 
que asciende para terminar desembocando en la herbosa plataforma en la que 
aparece enclavado el coqueto refugio. 
 

Tras una corta visita dejaremos atrás el refugio para descender hacia las 
inmediaciones del Estany Inferior de Mulleres (2.350 m.) lugar en el que retomamos 
el camino de ascenso, el cual, sin dificultad reseñable, nos devolverá al punto de 
partida, el antiguo Hospital de Vielha. 
 

 9h.- Hospital de Vielha. Boca Sur del Túnel de Vielha (1.622 m.) 
 
 


